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If you are interested in any of our upcoming events or services listed below, please contact us.

HORARIOIDEIFUNCIONAMIENTO)

De Lunes as Vierpes: 9 a las 5
Martes, Miércoles, Jueves

Programa extendido hasta las 7

Sédbado: Solo con cjta o evento
programado

ERCISIT/ATE EICO N T/ATC,T/S]

Deborah Cosgrove - Program Director
dcosgroveeoldcolonyymca.org
Lynn Furtado - Program Manager
lfurtadoeoldcolonyymca.org
Megan Barlow - Clinician
mbarloweoldcolonyymca.org
Michelle Rini - Family Support Worker
mrinieoldcolonyymca.org
Carla Voltaire - Family Support Worker
cvoltaireeoldcolonyymca.org
Sydney Williams - School Liaison
swilliamseoldcolonyymca.org
Erika Cosgrove - Family Engagement
Ambassador

ecosgroveeoldcolonyymca.org

General Email:
AttleboroFRCeoldcolonyymca.org

0T RIO'SISERIV,TCTO'S
0 ELIFRC

Referencias de salud mental
Navegando por los sistemas escolares
Pases e informacién GATRA
Conexion a recursos comunitarios
Soporte para solicitudes de asistencia financiera

774-203-1516

29 North Main Street
Attleboro, MA 02703

Famil
ﬂ@ Resou¥ce Centers

También tenga en cuenta que los MARTES entre las 12:30 y

las 2 pm la oficina estard cerrada por reunién del personal.

PROGRAMAS
PARAJOVENES

Rainbow Club
Uncfqucio seguro, ocllis‘rendido y.
acogedor para jovenes de 10 a 18 dfios,
onde pue ‘engonec‘rqr, relajarse y crear
comunidad. Ya sea que quierds

participar endoc‘rividodgs diverti (?s —

como juegos de mesa, manualidades o
cine— o smplemen‘r:T necesites un lugar
positivo para pasar,e rc:’r%y ser tu mismo,
aqui eres bienvenido. No hay etiquetas ni
expectativas: jsimp erqen‘re ven tal como
eres!

Zona Preadolescente

Un espociogiv rtido ocozqedor para
ue las edades de 9 a 12 afios se
relajen, hagan amigos y desarrollen,
habilidades socioemocionales a través

TOOALAFAMILIA

Noche de Juegos con la Familia
La Noche de Juegos en Familia es una oportunidad para que las familias
se desconecten y disfruten juntas de juegos cldsicos y nuevos en un
ambiente acogedor y orientado a la comunidad. Personas de todas las
edades son bienvenidas.
Café Bebé
Un gfrupgf.de jue%o para bebés de 0 a 12 meses y sus cuidadores.
Lastamilias puede r§|00|onorse, jugar, compartfir experiencias y
crear comunidad en un entornd acogedor y de apoyo.
North Attleboro Farmers Market
El FRC pasard los sébados de verano en el mercado de L<;1H%ricu|’rores de North
Attleboro, de 2:00 a. m. a 1:00 p. m. Visitanos en el 43 South Washington Street,
North Atfleboro, MA 02760, para saludomos y disfrutar de la diversidn!

Taller financiero
Un seminario web préctico que explora estrategias sencillas para elaborar presupuestos,
gestionar servicios bancarios y administrar el dinero de manera més eficaz. Los
participantes obtendrén consejos précticos para maximizar sus ingresos, desarrollar

e juegos, actividades creativas y
conversaciones.

QROVO CORK BOSOLHOORES

La Asistencia Cuenta

%Necesi‘ro ayuda con la asistencia escolar de su
ijo/a? A través de conversaciones y actividades, en

este taller virtual adquirird conocimientos sobre el

absentismo crénico y estrategias practicas para

superar los obstaculos que impjden la asistencia a

clase. Para obtener el enlace de inscripcién,

comuniquese con Megan.

Sentirse Bien Viernes

iPrepdrate ]Pgro empezar el fin de

semana sintiéndote lo mejor posible! Ven

a ‘Sentirse Bien Viernes' para disfrutar de
talleres de mindfulness y autocuidado.
Abuelos criando a sus nietos

¢Es usted 4in abuelo que se s{ep’re solo en
este viaje? jUsted no estd solo! Ven y tunete
y comparte con otros abuelos criando
nietos.

hdbitos financieros més sdlidos y tomar decisiones financieras mejor fundamentadas.

Nurturing Fathers

Los padres desarrollarén habilidades de

crianza afectuosas, respetuosas y

responsables, al tiempo que fortalecen los

vinculos con sus hijos y familias. Si le interesa,

comuniquese a través del correo electrénico

eneral.

CT:re iver Crafternoon

Ya sea que traigas algo de casa o pruebes una

nueva manualidad de las que se ofrecen en

cada sesidn, este es un espacio para

desconectar, compartir y crear en comunidad.

ontacta a Sydney si te interesa.

DadLink (Virtual)

DadLink es un espacio virtual mensual de libre

acceso para que los padres y las figuras

paternas puedan ponerse al dia y recibir el

. apoyo que buscan. Si'le interesa, comuniquese

Parenting Journey con Megan.
Curso de crianza de 15 semanas para fomentar la copfianza, gestionar el estrés,

explorar précticas de crianza positiva y tortalecer las relaciones tamiliares.

RECOGIOAIMENSUALIDEIALIMENTOSIVIPANALES]

Miércoles ,_Septiembre 16t
POR FAVOR, REGISTRESE ANTES DEL DIA DOS MIERCOLES DEL MES

SCAN [memmm

iParticipa en nuestra
encuesta y cuéntenos como
lo estamos haciendo!

ME
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