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If you are interested in any of our upcoming events or services listed below, please contact us.

HOUR'SIOFIOPERATION:

Monday through Friday: am-5pm

Tuesday, Wednesday, Thursday
Extended Programming Until 6pm

Saturday: Event only

ERCESITAEElcONTACTS

Deborah Cosgrove - Program Director
dcosgroveeoldcolonyymca.org
Lynn Furtado - Program Manager

Ifurtadoeoldcolonyymca.org

Megan Barlow - Clinician
mbarloweoldcolonyymca.org

Cindy Depina - Family Partner

cdepinaeoldcolonyymca.org

Sydney Williams - School Liaison

swilliamseoldcolonyymca.org

General Email:
AttleboroFRCeoldcolonyymca.org

0T HERIFRCISERV ICES:

Mental Health Referrals
Navigating School Systems
GATRA Passes & Information

Connection to Community Resources
Financial Assistance Application Support

774-203-1516

29 North Main Street
Attleboro, MA 02703

Please note that between 2:30-4pm on

TUESDAYS the office is closed for staff meeting.

PROGRAMS

Teen Huk
Looking for somewhere to han
after school? Come by the FRg
for homework help, movies,
games, snacks oncJomore. This
group is for teens ages 13-16!
Contact Cindy if inferested.
Tween Scene
A fun, welcoming space for ages
9-12 to relax, make friends, and
build social-emotional skills
through games, creative activities,
and conversation. Contact
Sydney if interested

Night to Discover
This is an opportunity for Aftleboro Public Schools staff, students,
families, and community organizations to come together as
students throughout the district display their learning experiences
and local community resources sﬁore information about their
services and programs.
Family Game Night
Join us for an evening of fun, laughter, and connection!
Family Game Night is a chance for families to unplug and
enjoy classic and new games together in a welcoming,
community-focused se‘r’rinf;. All ages are welcome. Contact
the general email it interested

Photos with the Easter Bunn
Enjoy free ﬁhOTOS with the Easter Bunny, taken either on your
own cell phone or with a complimentary keepsake snapshot.
Contact the general email if interested.

GORGOSVGER 8OCCORT

Grandparents Raising Grandchildren (GRG) _ Conve'rsaﬁonal Englis_h
Are you a grandparent feeling like you are all alone in Designed to help build adults confidence in
this journey? You are not alone! Come join and share ~ everyday conversation. Conducted entirely in English
with other gmnoclfarems raising grandchildren. Contact and welcome learners of all backgrounds and levels.

Lynn if intereste Contact Cindy if interested.

Feel Good Friday Extended Offic I(-jl urs

Get ready to go into the Weekend feeling your best! If you've been meoning to schedule an

Come into Feel Good Friday for mindfulness and self appointment but just can’t make it work in your
care workshops. *BONUS* Feel Good Saturday this
month. Contact Megan if interested.

AP 0-5 Registration

) X ) ) Looking for support with your child's attendance?
Active Poren]’ggg of Teegs IS progrqrm *hG*Ter/I,']” ThrouEh %iscussfbo% and oc‘%vi’ries, you will leave the
glhve”)’ou con |dence qrp} courage 10 mﬁ'?d < workshop with knowledge about chronic absence
challenges ‘13.”. savor the jo |3b° g’olér cni rlfn S and practical strategies to manage barriers to
teen years. This program will be held virtually. attendance. This is a virtual group. Contact Megan
Contact Lynn if interested. ?

or the registration Tink.
Caregiver Crafternoon g
A welcoming support grou

P for crqf’r-lovin% caregivers to relax, connect, and recharge while working on
their own creative projects. Whether you bring something from home or try a new craft provided each
session, this is a space to unwind, share, and create in community.

Contact Sydney if interested.

schedule this is for you. Contact the general email
if interested.

Attendance Matters

MO NTHLY, ANONDTAPERMPANTRYEPICK IV S
Wednesday, March 18th
YOU MUST REGISTER BY THE SECOND WEDNESDAY OF THE MONTH

SCAN

Take our survey and
let us know how we're

doing!
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Si estd interesado en alguno de nuestros préximos eventos o servicios enumerados anteriormente, contactenos.

HORARIOCICEIFUNCIONAMIENTO

Monday through Friday: am-5pm

Tuesday, Wednesday, Thursday
Extended Programming Until 6pm

Saturday: Event only

ERCESITAEElcONTACTS

Deborah Cosgrove - Program Director
dcosgroveeoldcolonyymca.org
Lynn Furtado - Program Manager
lfurtadoeoldcolonyymca.org
Megan Barlow - Clinician
mbarloweoldcolonyymeca.org
Cindy Depina - Family Partner
cdepinaeoldcolonyymca.org
Sydney Williams - School Liaison

swilliamseoldcolonyymca.org

General Email:
AttleboroFRCeoldcolonyymca.org

OTRO8 8GRVYSGE3O8 6GL GRG
Referencias de salud mental
Navegando por los sistemas escolares
Pases e informacién GATRA

Conexidn a recursos comunitarios
Soporte para solicitudes de asistencia
financiera

774-203-1516

29 North Main Street
Attleboro, MA 02703

También tenga en cuenta que los MARTES entre las 2:30 y

ITOOAILAIEAMILIA)

PARAJVOVENES Nic?hi to Discover

para que el personal, los esfudionjes,

sta es yna oportunidad pa rson
cus,f?m| las y 198 grganizaciones comunitarjas de Igs Escuelas
Publicas de Attleboro se reinan mientras |os estudjantes de
todo el di ’rriro muestran SL18 experiencias de ?pren izaje y los
recursos de la comunidad local comparten informacién sobre
sus servicios y programas.
) Noche de Juegos con la Familia
jUnete a nosgtros para una noche de dive(Tjén, risas y
conyivencial La fChf de Juegos en Familia es un
oportunjdad para que las familias Se desconecten y disfruten
juntas de juegos cldsicos y nuevos en un ambiente ‘gcogedor
y comunitario. jTodas las edades son bienvenidas!

fotas con el conejito de Pascua
Disfruta ge?o’ros gratis con JI Conejo é’e ascua, ya
sea con tu celular o con una foto de recuerdo de
cortesia. Si te interesa, contdctanos a través del

correo electrénico general.

QCOVO PORK GOSOHOORES

Abuelos criando a sus nietos Clase de Inglés Conversacional

¢Es usted un abuelo que se siente solo en este Disefiada para ayudar a los adultos a ganar confianza
vigje? jUsted no estd solo! Ven y tnete y en conversaciones cotidianas. Esta clase se imparte

comparte con otros abuelos criando nietos. completamente en inglés y da la bienvenida a
Sentirse Bien Vier estudiantes de todos los niveles y origenes.

es
iPrepdrate para empezar el'}in de semana sintiéndote H io de ofici :
: ; r &l Tin de semana sin orario de oficina extendido
,0. mejor posible! Ven a ‘Sentirse Bien Viernes para Si ha querido programar una cita pero simplemente
disfrutar de talleres de mindfulness y autocuidado. no puede hacerlo en su agenda, esto es para
AP 0-5 Registration usted. jPrograme una cita durante nuestro horario
Active Parenting of Teens es un programa que te de oficina extendido!

dara la confianza y el coraje para afrontar los retos y
disfrutar de la alegria de la adolescencia de tus Taller SObreJq jmportantcia
e Iu asistencia

hijos. Este programa se impartird virtualmente. Si te ,
Unase a nosotros para una sesidn abierta y de

interesa, contacta a Lynn.
Ca regiver Crafternoon apoyo de pregun‘ras y respuestas con nuestra
clinica de FRC, Megan. Las familias pueden

Un acogedor grupo de apoyo para cuidadores amantes de . _ 1€

las manualidades, donde podran relajarse, conectar y hacer preguntas sobré la asistencia de su hijo,

recargar energias mientras trabajan én sus propios _compartir experiencias y hablar sobre
estrategias practicas para comenzar bien este

proyectos creativos. Ya sea que fraigan algo de casa o i | 1
prueben una nueva manualidad en cada sesidn, este es un afo escolar. Hablaremos sobre desafios
comunes, cémo desarrollar rutinas sélidas y

espacio para desconectar, compartir y crear en comunidad. ¢
i les interesa, contacten con Sydney. énde encontrar ayuda cuando la necesite.

- Jeen Hu b
Looking for somewhere to han
after school? Come by the FR

for homework help, movies,
games, snacks dn(fmore. This
group is for teens ages 13-164!
Contact Cindy if inferested.

A fun, W.I;Yc\:,o?n%rg‘ sgo%eel!greoges
9-12 to relax, make friends, and
build social-emotional skills
through games, creative activities,
and conversation. Contact
Sydney if interested

RECOGIOAIMENSUALIOE[ALTMENT O SIV[PANALES
Mieroles, March 18th

POR FAVOR, REGISTRESE ANTES DEL DIA DOS MIERCOLES DEL MES

las 4 pm la oficina estard cerrada por reunién del personal.
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