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HOURS OF OPERATION: YouTn ProcRans \ / WHOLE FAMILY

Monday through Friday: am-5pm Tween Scene

Mad Science
Get in the Spooky Spirit and visit the FRC for
Tuesday, Wednesday, Thursday A fun, welcoming space for ages 9-12 an hourofS ad c?t’-:-F:wce Sfud\;c?! Join us for a
Extended Programming Until 7pm to relax, make friends, and build super sensory afternoon and fun science
social-emotional skills through games, experiments.
Saturday: Appointment or event only creative activities, and conversation. Downtown Trick-or-Treat
By registration ONLY.

..‘ "‘.. Teen Drop-In

Looking for somewhere to han
Lynn Furtado - Program Manager after school? Come by the FRC for
homework help, movies, games,
Megan Barlow - Clinician snacks and more. This %;roup is for
teens ages 13-16!

We are happy to participate in this years
Downtown Trick-or-Treat. Did you know last year
we were voted first place for our Halloween
decorations? Stop by for trick-or-treating and
pumpkin painting!

Cindy Depina - Family Partner

Sydney Williams - School Liaison m m

Nurturing Families Conversational
29 North Main Street Families are engcg;ed inal3>  Grandparents Raisin English
wee ?ro?rqm uilt wit . Design gfo help build adults
Attleboro MA 02703 lessons that encoyrage and Grandchildren (GRG a8nt ence i‘E_Fe_verF/ ay
%U port attitude dnd Are you a grandparent feeling gonversaHon, I?'S.CESS s
eFi‘ﬁwio i Lo like you are all alone in this S walcome oatars o o
strengthen bonds with fheir ey 'F)cgngroungs and levels.
children and improve journey? You are not alone!
com.munlcahon. Come join and share \I»v.i’rh other EFeoel Good Friday
.'..‘ ... ‘.‘.’.“8 Nurturing Fathers grandparents raising Catra ?y to go into the
A 'ISc—iweek pro}?ranb'l *hg’r helﬁs grandchildren. weekeng_ efefi)lr:wg Tc&l;lr bgs‘t!
1 t it
Mental Health Referrals C’fﬁe‘“}rfﬂﬁ‘drgﬁ, ,-rﬁ;ms\,g' Mass Save Worksh 3 Fri g?? or mindTylness and
e

communication, and learn Mass Save is a state mcmdo elf care workshops.

positive parenting skills in a program that Attleboro is :
GATRA Passes & Information supporfive group setting. participating in and residents are c?hgoArm:bcﬁb%g?ce

. . . alrea aying into through their artnering with Nort
Connection to Community Resources FRC Cafe: utility E,ﬁ 5*0% by to |ec,r5,]1 more Hlabore Scho I\ls to

Join u%iore%g %Gf.e and about the benefits and ask presgn’r Un‘tr:i_oerST(c:l ging and

Meef hew people and i revanting L.hronic

créate hew connectons questions. Absence. This even] is at
NA High Schoo

Navigating School Systems

Financial Assistance Application Support

If you are interested in any of our
upcoming events or services listed
above, please contact us.

MONTHLY FOOD AND DIAPER PANTRY PIck-Up:

Wednesday October 15th
Trick-or-Treat bags available for pick up Oct. 3lst from 9-5

Please note that between 2:30-4pm on TUESDAYS the office is closed for staff meeting.

Take our survey and SCAN

let us know how we're
doing!

AttleboroFRCeoldcolonyymca.org
774-203-1516

Famil
ﬁﬁ@ Resou);ce Centers




pnsnnr iR OCTUBRE nnsnnr un
oiomincoRuuiNEsSTlmaRiT/ElSH wiercowes RUVEVESHVIERNES

: i i : 5-7pm 8 2:30-4pm :@ Q]"_u 30PM !
' : | : gldse de Inglels. : Egh-lddu para ! 12-1:30pm ' :
: ' . ' y wonversacional . Adolescentes ' '
: : 10-;2pm. : L s L sgom §  Sentise i ESWHOUS :
' ' Catré FRC ! 1t Understanding & 't z 1 : - ' :
: : | : Preventing : Preado?gsqcen're ; Bien Viemss ' IENGIA .
' .:_ ‘:. 1 Chronic Absence .:_ ' | '
r ------------------------------------------------------------
:8 :G i : :9 2:30-4pm i :
: : : 5-8pm ' 5.7 ! Entrada para i ‘
' 1 10-12pm: 1 Nurturing Families 4 4 oy 1 Adolescentes 1 ' '
3 CERRADO N ] ' 1 Taller de Mass ' ' '
: , Café FRC | S5-8pm i Save : 5-7pm i | ‘
' ' 1 Nurturing Fathers ' Zona ' ' ‘
' ' : ! : Preadolescente ! : :
rEsc—————————— R tEsr - —————— S — + +
' Ii E; ' ' 9-5pm ' ' ' '
-@ : - 5-8pm : Desper?su de | : . 3
! ! a " alimentos y ! ] ' 3
: ceaaaoo | Nurturing Famlhes: oafales : cERaaoo Abuelos :m@mﬂ'
: : X 5. 3P|':“ h : 5-7pm : !  criandoa ! ‘
] 1t Nurturing Fathers 1 Clgse de Inglés ! ' sus nietos ' '
: ‘ 1 Conversacional : : mmm .
tocm—m—m—————— + + T T ———— e L R . 4
] |
' '

3
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
N
()
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
-
N
N}
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
l
l
I
]
]
]
]
]
]
]
]
]

2 30-4pm
En’rrcndc:l para
Adolescentes

5-8pm '
Nurturing Families

5-8pm
Nurturing Fathers

""""" @

12-1:30pm
Sentirse

10-12pm:
Café FRC

5-7pm
Clase de Inglés
Conversacional 5-7pm

Zona
Preadolescente

2:30-4pm |

Bien Viernes

R p—

-----.----.n.------..---.,-..------
e

fa

% .
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

e e el e
]
]
N
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
- +

8
] .
]
[ ]
]
]
]
]
]
]
]
]

e o s s

]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

1 1
[ ]

! § 5—8me " : e i Entrada para | 9-5 ‘

10-12pm: 1 Nurturing Familiesy | o e Ingles | Adolescentes 1 Bolsitas de :

CERRADO Café FRC ' 5-8pm ! Conversacional : 5-7pm : Halloween -

i Nurturing Fathers | ' Zona ' ’

! ) ' Preadolescente | .



Estudio de Ciencia Loca

HORARIO 0E FUNCIONANIENTO | / PROGRAMAS PARA JOVENES

De Lunes as Viernes: 9 a las 5 Zona %req‘j}lolesc%n‘[e
Un espacio divertido y acogedor para : i A
Martes, Miércoles, Jueves ue las edades de 9 a 12 afios se Fh%'m en el eﬁp'rmé & _eluznc[m’re )’1\’65”0 el
relajen, hagan amigos y desarrollen PAIY 4G NOFG-A8 Lw1enela.Loc:. Wikss O
nosotros para una tarde super sensorial y

Programa extendido hasta las 7 a ] S )
habilidades socicemocionales a través C , ) er sel
de juegos, actividades creativas y divertidos experimentos cientificos.

Sdbado: Solo con cita o evento :
programado SeODELE S RIS ey Dulce o Truco en el Centro
Entrada para Adolescentes ) L
iEstamos felices de participar en el evento de

'.. "“. ¢Buscas un lugar para pasar el rato t
después de la escuela? Venga al FRC Dulce o Truco en el Centro este ano! ;Sabias que
el afio pasado fuimos votados en primer |L<;;car por

[

Lynn Furtado - Program Manager para recibir ayuda con la tareq, ver
eliculas, juegos, refrigerios y més. nuestras decoraciones de Halloween? {Ven a

Megan Barlow - Clinician iEste grupo %qu?é%ggglesce”fes de | visitarnos para pedir dulces y pintar calabazas!

Cindy Depina - Family Partner

Sydney Williams - School Liaison 4 m PARA CUIDADORES
. Clase de Inglé

29 h S LNl;clrhfringﬁFumilies %FFngrclicLulcbmni?,a Conversac nc?
Nort Main treet as familias participan en un _ e Attleboro se ha onv i
programa He 15 demanas asociado con las Escuelas de G%'S ,rgg‘é‘ﬂggﬂg o

Attleboro MA 02703 laborado con lecciones que  North Attleboro para presentar i ti
omep}_c Y Gpoyc’”ﬁccmb'?s‘ el taller "CompreFr"l erF))l Prevenir . VF?(r]sg ase se ime qlf(ﬁ]‘gas{;l
e actitu i}(f)con;npo amiento, la Kisencia C[c’miccx”. Exta Lopp etamente en iﬁﬁ]ﬁ?e% o

nyenida g estu
s vinculos con sus evento se llevard a cabo enla  fodos los niveles y origenes.

ortalecen

= jjos y-majorge ig escuela secundaria de North
comunicacion. Attleboro. S firsF Bien Viernes
OTROS SERVICIOS DEL FRC ||  Nurturing Fathers o s mbee
Un programa de 13 semanas Taller de Mass Save el Veai &
& que ayuda 0,|05 apas a Mass Save es un programa It Aol Vie ’
Referencias de salud mental fortalecer los vinculos con sus  gpligatorio del estad | antirse bien VIemes:para
hijos, mejorar la comunicacién obligatorio del estado en el que _ disfrutar de talleres de
! Attleboro estd participando, y mindtulness y autocuidado.

y aprender habilidades los residentes ya estdn Abuelos griqndo a

Navegando por los sistemas escolares
parentales positivas en un ;
contribuyendo a través de su sus nietos
factura de servicios publicos.  ¢Es usted un abuelo que se

Pases e informacion GATRA entorno de grupo de apoyo.
siente solo en este vigje?

Conexion a recursos comunitarios . café FRC Phin & vietarros e CoRBoRF '
jUsted no esta solo! Ven y

Unase g nosotros parg, : S
D Convelsacion. mas sobre los beneficios y hacer |
unete y comparte con otros

Soporte para solicitudes de asistencia financiera aaase g1
°MRiSvES Sonexionet. 7 tus preguntas. Ll don

Si estd interesado en alguno de ' griEes Srangenisio

nuestros proximos eventos o servicios

enumerados anteriormente,
contdctenos.

AttleboroFRCeoldcolonyymca.org
774-203-1516

RECOGIDAMENSUALDEALIMENTOS Y PANALES
Miércoles Octubre 15th

Las bolsitas de Halloween estaran disponibles para recoger el 31 de octubre de 9 a 5.

SCAN

~ jParticipa en nuestra |
encuesta y cuéntenos cémo
| lo estamos haciendo!

reunion del personal.

r Family
#  Resource Centers
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